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1. Pohyb po stezce/trailu je na vlastni nebezpeci. Prujezdem branou, nebo vjez-
dem na stezku po cele jeji delce jezdec souhlasi s tim, ze se zde pohybuje
na vlastni zodpovednost. Souhlasi take, ze si procetl instrukce, je adekvatne
vybaven a je si vedom mozného nebezpeci.

2. Pri jizde na stezce mejte u sebe nabity mobilni telefon pro pripadné privolani
POMOCI.

3. Pohyb na stezce pod vlivem alkoholu a omamnych latek je zakazan.
4. Mejte svoji jizdu vzdy pod kontrolou, abyste mohli bezpecne zastavit.

5. Stezka umoznuje pouze jednosmérny pohyb ve sméru odshora dolu. Nikdy
nejezdete v protismeru.

6. Zastavujte pouze na prehlednych mistech, abyste byli videt prijizdéjicimi
jezdci a abyste ostatnim neprekazel,.

7. Nez se znovu rozjedete, rozhlédnéte se a dejte prednost jezdcum prijizdéjicim
shora.

8. Jednotlivé prvky a prekazky na stezce doporucujeme pred jizdou
nejprve prohlédnout, zhodnotit své dovednosti a promyslet zpusob projeti.

9. Dodrzujte vsechna omezeni provozu a uzavirky na stezce, respektujte znaceni!

10. Jezdete pouze po znacené stezce, nevyjizdejte zkratky, ani alternativni
odbocky z oficialni stezky.

11. Jste-li svedkem padu, je vasi povinnosti pomoci zranenemu.
Zajistete misto havarie tak, aby nedoslo k pripadnym dalsim
zranenim, a pokud je to treba, zavolejte pomoc.

* Pro jizdu na stezce GOEtrail je nutné pouzit kolo i ostatni vybaveni
ve vybornem technickém stavu.
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Pri jizdé na stezce muze dojit k nehodé a zranéni. V takovych pripa-
dech je svedek ze zakona povinen privolat pomoc a poskytnout
Zranéneému prvni pomoc.

Doporucujeme nainstalovani aplikace Zachranka, ktera umozni
snadnejsilokalizaci zraneného a urychli pripadnou zachranu.
Je take mozne volat tisnovou linku 112.

1. Noseni cyklistické prilby je povinné. Ujistete se, ze Vase prilba je ve vybornem
stavu a ze je spravne serizena. Doporucena je i dalsi ochrana — rukavice, chra-
nice patere, loktu a kolen.

. Zkontrolujte stav ramu kola kvuli pfipadnym prasklinam a jinym poskozenim.
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3. Zkontrolujte stav brzd. Dve funkcni brzdy jsou pro jizdu na stezce povinnosti.
4. Zkontrolujte pevné uchyceni predniho i zadniho kola.
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. Zkontrolujte rizeni kola. Hlavové slozeni a predstavec nesmi mit zadnou vuli.
Riditka a madla musi byt pevna a bez moznosti pootoceni.

6. Zkontrolujte stav predniho a zadniho kola. Pouzivejte pouze pneumatiky
s dostatkem vzorku, bez trhlin a odrenin na bocich pneumatiky. Raftky musi byt
bez poskozeni, vyplet kola musi byt pevny a neposkozeny.

7. Sedlo musi byt radne upevneno. Pro jizdu na stezce doporucujeme zasunuti

sedlove trubky do co nejnizsi pozice.
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